
福岡県立玄洋高等学校 （ ハンドボール ）部 活動計画（３ケ月計画） 

 

試合          日 

練習        12 日 

休養日       18 日 

試合         1 日 

練習         15 日 

休養日        15 日 

試合           日 

練習        8   日 

休養日       22  日 

   

４ 月 ５ 月 ６ 月 

日 曜 学校行事 
活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 

１ 月   水  15:30~19:00 土  13:00~17:00 

（合同練習） 

２ 火  13:00~17:00 木  15:30~17:00 日   

３ 水  13:00~17:00 金 憲法記念日 9:00~13:00 月   

４ 木   土 みどりの日  火  15:30~19:00 

５ 金   日 こどもの日  水  15:30~19:00 

６ 土   月 振替休日  木  テスト期間× 

７ 日   火  15:30~19:00 金  テスト期間× 

８ 月 始業式  水  15:30~19:00 土  テスト期間× 

９ 火 入学式  木  15:30~17:00 日  テスト期間× 

10 水  15:30~19:00 金    月  テスト期間× 

11 木  15:30~19:00 土  公式戦 火  テスト期間× 

12 金  15:30~19:00 日   水  テスト期間× 

13 土   月   木 期末考査① テスト期間× 

14 日   火  15:30~19:00 金 期末考査② テスト期間× 

15 月  15:30~19:00 水  15:30~19:00 土  テスト期間× 

16 火  15:30~19:00 木  15:30~17:00 日  テスト期間× 

17 水  15:30~19:00 金   月 期末考査③ テスト期間× 

18 木  15:30~17:00 土   火 期末考査④ テスト期間× 

19 金 遠足  日   水 リフレクション日 テスト期間× 

20 土   月   木  15:30~17:00 

21 日   火  15:30~19:00 金   

22 月   水  15:30~19:00 

（+練習試合） 

土  13:00~17:00 

（合同練習） 

23 火  15:30~19:00 木  15:30~17:00 日   

24 水  15:30~19:00 金   月     

25 木  15:30~17:00 土 玄洋祭  火  15:30~19:00 

26 金   日   水  15:30~19:00 

27 土 PTA 総会  月 代休  木  15:30~17:00 

28 日   火  15:30~19:00 金   

29 月 昭和の日  水  15:30~19:00 土   

30 火 代休  木  15:30~17:00 日   

    金      

備 

 

考 

   

※ 活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて連絡します。 



福岡県立玄洋高等学校 （女子バスケットボール）部 活動計画（３ケ月計画） 

 

試合          日 

練習         ９日 

休養日       ２１日 

試合           日 

練習         １４日 

休養日        １７日 

試合           日 

練習           日 

休養日          日 

   

４ 月 ５ 月 ６ 月 

日 曜 学校行事 
活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 

１ 月   水  16:00~18:00 土   

２ 火   木   日   

３ 水   金 憲法記念日  月  16:00~18:00 

４ 木   土 みどりの日  火  16:00~18:00 

５ 金   日 こどもの日  水   

６ 土   月 振替休日  木  テスト期間× 

７ 日   火  16:00~18:00 金  テスト期間× 

８ 月 始業式  水   土  テスト期間× 

９ 火 入学式  木  16:00~18:00 日  テスト期間× 

10 水   金  16:00~18:00 月  テスト期間× 

11 木  16:00~18:00 土   火  テスト期間× 

12 金  16:00~18:00 日   水  テスト期間× 

13 土   月  16:00~18:00 木 期末考査① テスト期間× 

14 日   火  16:00~18:00 金 期末考査② テスト期間× 

15 月  16:00~18:00 水   土  テスト期間× 

16 火  16:00~18:00 木  16:00~18:00 日  テスト期間× 

17 水   金  16:00~18:00 月 期末考査③ テスト期間× 

18 木  16:00~18:00 土   火 期末考査④ テスト期間× 

19 金 遠足  日   水 リフレクション日 テスト期間× 

20 土   月  16:00~18:00 木  16:00~18:00 

21 日   火  16:00~18:00 金  16:00~18:00 

22 月  16:00~18:00 水   土   

23 火  16:00~18:00 木  16:00~18:00 日   

24 水   金  16:00~18:00 月    16:00~18:00 

25 木  16:00~18:00 土 玄洋祭  火  16:00~18:00 

26 金  16:00~18:00 日   水   

27 土 PTA 総会  月 代休  木  16:00~18:00 

28 日   火  16:00~18:00 金  16:00~18:00 

29 月 昭和の日  水   土   

30 火 代休  木  16:00~18:00 日   

    金      

備 

 

考 

   

※ 活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて連絡します。 

 

 



福岡県立玄洋高等学校 （男子バスケットボール）部 活動計画（３ケ月計画） 

 

試合         ２日 

練習        １５日 

休養日       １３日 

試合          ４日 

練習         １８日 

休養日         ９日 

試合          ４日 

練習         １３日 

休養日        １３日 

   

４ 月 
 

 
６ 月 

日 曜 学校行事 
活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 

１ 月  9:00~13:00 水  16:00~18:00 土  9:00~13:00 

２ 火  9:00~13:00 木  16:00~18:00 日  9:00~13:00 

３ 水   金 憲法記念日 9:00~13:00 月  16:00~18:00 

４ 木  9:00~13:00 土 みどりの日 9:00~13:00 火  16:00~18:00 

５ 金  9:00~13:00 日 こどもの日  水  16:00~18:00 

６ 土   月 振替休日  木  16:00~18:00 

７ 日   火  16:00~18:00 金  16:00~18:00 

８ 月 始業式 16:00~18:00 水   土  9:00~13:00 

９ 火 入学式  木  16:00~18:00 日  9:00~13:00 

10 水  16:00~18:00 金  16:00~18:00 月  テスト期間× 

11 木  16:00~18:00 土  9:00~13:00 火  テスト期間× 

12 金  16:00~18:00 日   水  テスト期間× 

13 土   月  16:00~18:00 木 期末考査① テスト期間× 

14 日   火  16:00~18:00 金 期末考査② テスト期間× 

15 月  16:00~18:00 水   土  テスト期間× 

16 火  16:00~18:00 木  16:00~18:00 日  テスト期間× 

17 水   金  16:00~18:00 月 期末考査③ テスト期間× 

18 木  16:00~18:00 土  9:00~13:00 火 期末考査④ テスト期間× 

19 金 遠足  日   水 リフレクション日 テスト期間× 

20 土   月  16:00~18:00 木  16:00~18:00 

21 日   火  16:00~18:00 金  16:00~18:00 

22 月  16:00~18:00 水   土  9:00~13:00 

23 火  16:00~18:00 木  16:00~18:00 日  9:00~13:00 

24 水   金  16:00~18:00 月    16:00~18:00 

25 木  16:00~18:00 土 玄洋祭 16:00~18:00 火  16:00~18:00 

26 金  16:00~18:00 日   水   

27 土 PTA 総会  月 代休  木  16:00~18:00 

28 日  9:00~13:00 火  16:00~18:00 金  16:00~18:00 

29 月 昭和の日 9:00~13:00 水  16:00~18:00 土   

30 火 代休  木  16:00~18:00 日   

    金  16:00~18:00    

備 

 

考 

インターハイ中部地区予選 

4/28,29,5/3,4,11,12 

 ウインターカップ中部地区予選 

6/8,9,22,23 

※ 活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて連絡します。 

 

 

 



福岡県立玄洋高等学校 （ 女子バレーボール ）部 活動計画（３ケ月計画） 

 

試合         ０日 

練習         ５日 

休養日       ２５日 

試合          ０日 

練習          ９日 

休養日        ２２日 

試合          ０日 

練習          ４日 

休養日        ２６日 

   

４ 月 ５ 月 ６ 月 

日 曜 学校行事 
活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 

１ 月  休養日 水  休養日 土  休養日 

２ 火  休養日 木  15:30~17:00 日  休養日 

３ 水  休養日 金 憲法記念日 休養日 月  休養日 

４ 木  休養日 土 みどりの日 休養日 火  休養日 

５ 金  休養日 日 こどもの日 休養日 水  休養日 

６ 土  休養日 月 振替休日 休養日 木  テスト期間× 

７ 日  休養日 火  休養日 金  テスト期間× 

８ 月 始業式 休養日 水  休養日 土  テスト期間× 

９ 火 入学式 休養日 木  15:30~17:00 日  テスト期間× 

10 水  休養日 金  15:30~17:00 月  テスト期間× 

11 木  15:30~1700 土  休養日 火  テスト期間× 

12 金  15:30~17:00 日  休養日 水  テスト期間× 

13 土  休養日 月  休養日 木 期末考査① テスト期間× 

14 日  休養日 火  休養日 金 期末考査② テスト期間× 

15 月  休養日 水  休養日 土  テスト期間× 

16 火  休養日 木  16:00~17:30 日  テスト期間× 

17 水  休養日 金  16:00~17:30 月 期末考査③ テスト期間× 

18 木  15:30~17:00 土  休養日 火 期末考査④ テスト期間× 

19 金 遠足 休養日 日  休養日 水 リフレクション日 テスト期間× 

20 土  休養日 月  休養日 木  16:00~17:30 

21 日  休養日 火  休養日 金  16:00~17:30 

22 月  休養日 水  休養日 土  休養日 

23 火  休養日 木  16:00~17:30 日  休養日 

24 水  休養日 金  16:00~17:30 月    休養日 

25 木  15:30~17:00 土 玄洋祭 休養日 火  休養日 

26 金  15:30~17:00 日  休養日 水  休養日 

27 土 PTA 総会 休養日 月 代休 休養日 木  16:00~17:30 

28 日  休養日 火  休養日 金  16:00~17:30 

29 月 昭和の日 休養日 水  休養日 土  休養日 

30 火 代休 休養日 木  15:30~17:00 日  休養日 

31    金  15:30~17:00    

備 

 

考 

   

※ 活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて連絡します。 

 



福岡県立玄洋高等学校 （ 男子バレーボール ）部 活動計画（３ケ月計画） 

 

試合         1 日 

練習         13 日 

休養日        16 日 

試合          0 日 

練習          19 日 

休養日         12 日 

試合          2 日 

練習          10 日 

休養日          18 日 

   

４ 月 ５ 月 ６ 月 

日 曜 学校行事 
活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 

１ 月   水   土  公式戦 

２ 火   木  15:30~19:00 日  公式戦 

３ 水   金 憲法記念日  月  15:30~19:00 

４ 木  9:00~13:00 土 みどりの日  火  15:30~19:00 

５ 金   日 こどもの日  水   

６ 土  9:00~13:00 月 振替休日 9:00~13:00 木  テスト期間× 

７ 日   火  15:30~19:00 金  テスト期間× 

８ 月 始業式  水   土  テスト期間× 

９ 火 入学式  木  15:30~19:00 日  テスト期間× 

10 水   金  15:30~19:00 月  テスト期間× 

11 木  15:30~19:00 土   火  テスト期間× 

12 金  15:30~19:00 日  9:00~13:00 

(+練習試合) 

水  テスト期間× 

13 土  9:00~13:00 

(+練習試合) 

月  15:30~19:00 木 期末考査① テスト期間× 

14 日   火  15:30~19:00 金 期末考査② テスト期間× 

15 月  15:30~19:00 水   土  テスト期間× 

16 火  15:30~19:00 木  15:30~19:00 日  テスト期間× 

17 水   金  15:30~19:00 月 期末考査③ テスト期間× 

18 木  15:30~19:00 土  9:00~13:00 火 期末考査④ テスト期間× 

19 金 遠足  日   水 リフレクション日 テスト期間× 

20 土  公式戦 月  15:30~19:00 木  15:30~19:00 

21 日   火  15:30~19:00 金  15:30~19:00 

22 月  15:30~19:00 水   土  9:00~13:00 

23 火  15:30~19:00 木   日   

24 水   金  15:30~19:00 月    15:30~19:00 

25 木  15:30~19:00 土 玄洋祭  火  15:30~19:00 

26 金  15:30~19:00 日  9:00~13:00 

(+練習試合) 

水   

27 土 PTA 総会  月 代休 9:00~13:00 木  15:30~19:00 

28 日   火  15:30~19:00 金  15:30~19:00 

29 月 昭和の日 9:00~13:00 水   土  9:00~13:00 

30 火 代休  木  15:30~19:00 日   

    金  15:30~19:00    

備 

 

考 

   

※ 活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて連絡します。 



福岡県立玄洋高等学校 （ ボクシング ）部 活動計画（３ケ月計画） 

 

試合          ０日 

練習         ２４日 

休養日         ６日 

試合           ４日 

練習          ２１日 

休養日          ６日 

試合          ４日 

練習         １０日 

休養日        １６日 

   

４ 月 ５ 月 ６ 月 

日 曜 学校行事 
活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 

１ 月   水  16：00～18：00 土  10：00～12：00 

２ 火  16：00～18：00 木  16：00～18：00 日  10：00～12：00 

３ 水  16：00～18：00 金 憲法記念日 合宿① 月  16：00～18：00 

４ 木  16：00～18：00 土 みどりの日 合宿② 火   

５ 金  16：00～18：00 日 こどもの日 合宿③ 水  16：00～18：00 

６ 土  10：00～12：00 月 振替休日  木   

７ 日  10：00～12：00 火  16：00～18：00 金   

８ 月 始業式 16：00～18：00 水  16：00～18：00 土   

９ 火 入学式  木   日   

10 水  16：00～18：00 金  16：00～18：00 月   

11 木  16：00～18：00 土  10：00～12：00 火   

12 金  16：00～18：00 日  10：00～12：00 水   

13 土  10：00～12：00 月  16：00～18：00 木 期末考査①  

14 日  10：00～12：00 火   金 期末考査②  

15 月  16：00～18：00 水  16：00～18：00 土   

16 火   木  16：00～18：00 日   

17 水  16：00～18：00 金  16：00～18：00 月 期末考査③  

18 木  16：00～18：00 土  県総体予選① 火 期末考査④  

19 金 遠足  日  県総体予選② 水 リフレクション日  

20 土  10：00～12：00 月  16：00～18：00 木  九州大会① 

21 日  10：00～12：00 火   金  九州大会② 

22 月  16：00～18：00 水  16：00～18：00 土  九州大会③ 

23 火   木  16：00～18：00 日  九州大会④ 

24 水  16：00～18：00 金  16：00～18：00 月     

25 木  16：00～18：00 土 玄洋祭 16：00～18：00 火  16：00～18：00 

26 金  16：00～18：00 日  県総体予選③ 水  16：00～18：00 

27 土 PTA 総会  月 代休 県総体予選④ 木  16：00～18：00 

28 日  10：00～12：00 火   金  16：00～18：00 

29 月 昭和の日 10：00～12：00 水  16：00～18：00 土  10：00～12：00 

30 火 代休 10：00～12：00 木   日  10：00～12：00 

    金  16：00～18：00    

備 

 

考 

   

※ 活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて連絡します。 

 

 

 



福岡県立玄洋高等学校 （ ソフトテニス部 ）部 活動計画（３ケ月計画） 

 

試合         ０日 

練習        ２０日 

休養日       １０日 

試合          ２日 

練習         １６日 

休養日        １３日 

試合          ０日 

練習          ８日 

休養日        ２２日 

   

４ 月 ５ 月 ６ 月 

日 曜 学校行事 
活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 

１ 月   水  16:00~18:30 土   

２ 火  9:00~12:00 木  16:00~18:30 日   

３ 水  9:00~12:00 金 憲法記念日 公式戦 月   

４ 木  9:00~12:00 土 みどりの日 公式戦 火  16:00~18:30 

５ 金   日 こどもの日  水  16:00~18:30 

６ 土   月 振替休日  木  テスト期間× 

７ 日  9:00~16:00 

（練習試合） 

火   金  テスト期間× 

８ 月 始業式 13:00~16:00 水  16:00~18:30 土  テスト期間× 

９ 火 入学式  木  16:00~18:30 日  テスト期間× 

10 水  16:00~18:30 金    月  テスト期間× 

11 木  16:00~18:30 土  9:00~16:00 

（練習試合） 

火  テスト期間× 

12 金  16:00~18:30 日   水  テスト期間× 

13 土  9:00~12:00 月   木 期末考査① テスト期間× 

14 日   火  16:00~18:30 金 期末考査② テスト期間× 

15 月  16:00~18:30 水  16:00~18:30 土  テスト期間× 

16 火  16:00~18:30 木  16:00~18:30 日  テスト期間× 

17 水  16:00~18:30 金   月 期末考査③ テスト期間× 

18 木  16:00~18:30 土  9:00~12:00 

（練習試合） 

火 期末考査④ テスト期間× 

19 金 遠足  日   水 リフレクション日 テスト期間× 

20 土  9:00~16:00 

（練習試合） 

月   木  16:00~18:30 

21 日   火  16:00~18:30 金   

22 月   水  16:00~18:30 土  9:00~12:00 

23 火  16:00~18:30 木  16:00~18:30 日   

24 水  16:00~18:30 金   月     

25 木  16:00~18:30 土 玄洋祭  火  16:00~18:30 

26 金   日  9:00~12:00 水  16:00~18:30 

27 土 PTA 総会 13:00~16:00 月 代休  木  16:00~18:30 

28 日  9:00~12:00 

（練習試合） 

火   金   

29 月 昭和の日  水  16:00~18:30 土  9:00~12:00 

30 火 代休 9:00~12:00 木  16:00~18:30 日   

    金  16:00~18:30    

※ 活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて連絡します。 

 



福岡県立玄洋高等学校 （ バドミントン ）部 活動計画（３ケ月計画） 

 

試合         ２日 

練習        １０日 

休養日       １８日 

試合           日 

練習         １９日 

休養日        １２日 

試合           日 

練習         １１日 

休養日        １９日 

   

４ 月 ５ 月 ６ 月 

日 曜 学校行事 
活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 

１ 月   水   土  9:00~12:00 

２ 火   木  16:00~19:00 日   

３ 水   金 憲法記念日 12:00~15:00 月  16:00~19:00 

４ 木   土 みどりの日 9:00~12:00 火  16:00~19:00 

５ 金   日 こどもの日  水   

６ 土   月 振替休日  木  テスト休み 

７ 日   火  16:00~19:00 金  テスト休み 

８ 月 始業式  水   土  テスト休み 

９ 火 入学式  木  16:00~19:00 日  テスト休み 

10 水   金  16:00~19:00 月  テスト休み 

11 木   土  12:00~15:00 火  テスト休み 

12 金  16:00~19:00 日   水  テスト休み 

13 土   月  16:00~19:00 木 期末考査① テスト休み 

14 日   火  16:00~19:00 金 期末考査② テスト休み 

15 月  16:00~19:00 水   土  テスト休み 

16 火  16:00~19:00 木  16:00~19:00 日  テスト休み 

17 水  16:00~19:00 金  16:00~19:00 月 期末考査③ テスト休み 

18 木  16:00~19:00 土  9:00~12:00 火 期末考査④ テスト休み 

19 金 遠足  日   水 リフレクション日 テスト休み 

20 土   月  16:00~19:00 木  16:00~19:00 

21 日   火  16:00~19:00 金  16:00~19:00 

22 月  16:00~19:00 水  16:00~19:00 土  12:00~15:00 

23 火  16:00~19:00 木  休み 日   

24 水  16:00~19:00 金  休み 月    16:00~19:00 

25 木   土 玄洋祭 休み 火  16:00~19:00 

26 金  16:00~19:00 日  12:00~15:00 水   

27 土 PTA 総会 ＩＨ予選 月 代休  木  16:00~19:00 

28 日  ＩＨ予選 火  16:00~19:00 金  16:00~19:00 

29 月 昭和の日 12:00~15:00 水   土  9:00~12:00 

30 火 代休  木  16:00~19:00 日   

    金  16:00~19:00    

備 

 

考 

   

※ 活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて連絡します。 

 

 

 



福岡県立玄洋高等学校 （ 柔道 ）部 活動計画（３ケ月計画） 

 

試合          日 

練習        ５ 日 

休養日      ２５ 日 

試合         １ 日 

練習         ６ 日 

休養日       ２５ 日 

試合           日 

練習         ３ 日 

休養日       ２７ 日 

   

４ 月 ５ 月 ６ 月 

日 曜 学校行事 
活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 

１ 月   水   土   

２ 火   木   日   

３ 水   金 憲法記念日  月   

４ 木   土 みどりの日  火   

５ 金   日 こどもの日  水   

６ 土   月 振替休日  木  テスト期間× 

７ 日   火  15:30~19:00 金  テスト期間× 

８ 月 始業式  水   土  テスト期間× 

９ 火 入学式  木  15:30~19:00 日  テスト期間× 

10 水   金   月  テスト期間× 

11 木  15:30~19:00 土  計量 火  テスト期間× 

12 金   日  中部ブロック大

会（公式戦） 

水  テスト期間× 

13 土   月   木 期末考査① テスト期間× 

14 日   火  15:30~19:00 金 期末考査② テスト期間× 

15 月   水   土  テスト期間× 

16 火  15:30~19:00 木  15:30~19:00 日  テスト期間× 

17 水   金   月 期末考査③ テスト期間× 

18 木  15:30~19:00 土   火 期末考査④ テスト期間× 

19 金 遠足  日   水 リフレクション日 テスト期間× 

20 土   月   木  15:30~17:00 

21 日   火   金   

22 月   水   土   

23 火  15:30~19:00 木   日   

24 水   金   月     

25 木  15:30~19:00 土 玄洋祭  火  15:30~19:00 

26 金   日   水   

27 土 PTA 総会  月 代休  木  15:30~19:00 

28 日   火  15:30~19:00 金   

29 月 昭和の日  水   土   

30 火 代休  木  15:30~19:00 日   

    金      

備 

 

考 

   

※ 活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて連絡します。 

 

 



福岡県立玄洋高等学校 （ 卓球部 ）部 活動計画（３ケ月計画） 

 

試合         1 日 

練習         7 日 

休養日        21 日 

試合           日 

練習          10 日 

休養日         21 日 

試合          1 日 

練習          6 日 

休養日         24 日 

   

４ 月 ５ 月 ６ 月 

日 曜 学校行事 
活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 

１ 月   水  15：30～17：00 土   

２ 火   木   日   

３ 水   金 憲法記念日  月  15：30～18：00 

４ 木   土 みどりの日  火   

５ 金   日 こどもの日  水  15：30～18：00 

６ 土   月 振替休日  木  テスト期間× 

７ 日   火   金  テスト期間× 

８ 月 始業式  水  15：30～18：00 土  テスト期間× 

９ 火 入学式  木   日  テスト期間× 

10 水   金  15：30～18：00 月  テスト期間× 

11 木  15：30～17：00 土   火  テスト期間× 

12 金  15：30～17：00 日   水  テスト期間× 

13 土   月  15：30～19：00 木 期末考査① テスト期間× 

14 日   火   金 期末考査② テスト期間× 

15 月  15：30～17：00 水  15：30～18：00 土  テスト期間× 

16 火   木   日  スポーツ大会 

17 水  15：30～17：00 金  15：30～18：00 月 期末考査③ テスト期間× 

18 木   土   火 期末考査④ テスト期間× 

19 金 遠足  日   水 リフレクション日 テスト期間× 

20 土   月  15：30～19：00 木   

21 日   火   金  15：30～18：00 

22 月  15：30～18：00 水  15：30～19：00 土   

23 火   木   日   

24 水  15：30～18：00 金   月    15：30～18：00 

25 木   土 玄洋祭  火   

26 金  15：30～19：00 日   水  15：30～18：00 

27 土 PTA 総会 インハイ予選 月 代休  木   

28 日   火   金  15：30～18：00 

29 月 昭和の日  水  16：00～18：00 土   

30 火 代休  木   日   

    金  16：00～18：00    

備 

 

考 

  16 日の大会の参加は希望性を取り

参加したい生徒のみ参加させます。 

※ 活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて連絡します。 

 

 

 



福岡県立玄洋高等学校 （サッカー）部 活動計画（３ケ月計画） 

 

試合        ６ 日 

練習       １６ 日 

休養日       ８ 日 

試合         ４ 日 

練習        １９ 日 

休養日        ８ 日 

試合         ３ 日 

練習        １６ 日 

休養日       １１ 日 

   

４ 月 ５ 月 ６ 月 

日 曜 学校行事 
活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 

１ 月  オフ 水  16:00～18:00 土  9:00～14:00 

２ 火  12:00～16:00 木  16:00～18:00 日  8:30～12:30（城南高校） 

３ 水  オフ 金 憲法記念日 8:30～13:00（中村三洋） 月  オフ 

４ 木  9:00～11:00 土 みどりの日 8:30～15:00（玄洋高校） 火  オフ 

５ 金  9:00～11:00 日 こどもの日 オフ 水  オフ 

６ 土  8:30～15:00（玄洋高校） 月 振替休日 オフ 木  オフ 

７ 日  オフ 火  16:00～18:00 金  オフ 

８ 月 始業式 14:00～16:00 水  16:00～18:00 土  オフ 

９ 火 入学式 オフ 木  16:00～18:00 日  オフ 

10 水  16:00～18:00 金  16:00～18:00 月  オフ 

11 木  16:00～18:00 土  9:00～11:00 火  16:00～18:00 

12 金  16:00～18:00 日  オフ 水  16:00～18:00 

13 土  9:00～12:00（玄洋高校） 月  オフ 木 期末考査① 13:00～14:30 

14 日  8:00～12:00（玄洋高校） 火  16:00～18:00 金 期末考査② 13:00～14:30 

15 月  16:00～18:00 水  16:00～18:00 土  8:30～12:30 

16 火  オフ 木  16:00～18:00 日  9:00～17:00（玄洋高校） 

17 水  16:00～18:00 金  16:00～18:00 月 期末考査③ オフ 

18 木  16:00～18:00 土  8:30～13:00（西陵高校） 火 期末考査④ 13:00～14:30 

19 金 遠足 16:00～18:00 日  9:00～12:00（玄洋高校） 水 リフレクション日 8:00～12:00 

20 土  12:30～16:00（フットボール

センター） 

月  オフ 木  16:00～18:00 

21 日  11:30～16:00（筑紫台高校） 火  16:00～18:00 金  16:00～18:00 

22 月  オフ 水  16:00～18:00 土  7:00～9:00 

23 火  16:00～18:00 木  16:00～18:00 日  9:00～17:00（玄洋高校） 

24 水  16:00～18:00 金  16:00～18:00 月    オフ 

25 木  16:00～18:00 土 玄洋祭 オフ 火  16:00～18:00 

26 金  16:00～18:00 日  オフ 水  16:00～18:00 

27 土 PTA 総会 13:00～15:00 月 代休 8:00～12:00 木  16:00～18:00 

28 日  11:30～17:00（春日公園） 火  オフ 金  16:00～18:00 

29 月 昭和の日 オフ 水  16:00～18:00 土  9:00～14:00 

30 火 代休 オフ 木  16:00～18:00 日  オフ 

    金  16:00～18:00    

備 

 

考 

   

※ 活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて連絡します 

 

 



福岡県立玄洋高等学校 （   ダンス   ）部 活動計画（３ケ月計画） 

 

発表会        ０日 

練習        １２日 

休養日       １８日 

発表会         ２日 

練習         ２０日 

休養日        １１日 

発表会         ０日 

練習         １０日 

休養日        ２０日 

   

４ 月 ５ 月 ６ 月 

日 曜 学校行事 
活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 

１ 月   水  15:30~18:00 土   

２ 火   木  15:30~18:00 日   

３ 水   金 憲法記念日 9:00~12:00 月  15:30~18:00 

４ 木   土 みどりの日  火  15:30~18:00 

５ 金   日 こどもの日  水  15:30~18:00 

６ 土   月 振替休日  木  テスト期間× 

７ 日   火  15:30~18:30 金  テスト期間× 

８ 月 始業式  水  16:00~18:30 土  テスト期間× 

９ 火 入学式  木  16:00~18:30 日  テスト期間× 

10 水  15:30~18:00 金  16:00~18:30 月  テスト期間× 

11 木  15:30~18:00 土   火  テスト期間× 

12 金  15:30~18:00 日   水  テスト期間× 

13 土   月  15:30~18:30 木 期末考査① テスト期間× 

14 日   火  16:00~19:00 金 期末考査② テスト期間× 

15 月  15:30~18:00 水  16:00~19:00 土  テスト期間× 

16 火  15:30~18:00 木  15:30~19:00 日  テスト期間× 

17 水  15:30~18:00 金  15:30~18:30 月 期末考査③ テスト期間× 

18 木  15:30~18:00 土   火 期末考査④ テスト期間× 

19 金 遠足  日   水 リフレクション日 テスト期間× 

20 土   月  15:30~19:00 木  16:00~18:00 

21 日   火  15:30~19:00 金  16:00~18:00 

22 月  15:30~18:00 水  15:30~19:00 土   

23 火  15:30~18:00 木  15:30~17:00 日   

24 水  15:30~18:00 金  16:00~18:30 月    16:00~18:00 

25 木  15:30~18:00 土 玄洋祭  火  16:00~18:00 

26 金  15:30~18:00 日   水  16:00~18:00 

27 土 PTA 総会  月 代休  木  16:00~18:00 

28 日   火  15:30~18:00 金  16:00~18:00 

29 月 昭和の日  水  15:30~18:00 土   

30 火 代休  木  15:30~18:00 日   

    金      

備 

 

考 

   

※ 活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて連絡します。 

 

 

 



福岡県立玄洋高等学校 （ 硬式野球 ）部 活動計画（３ケ月計画） 

 

試合         ２日 

練習        １７日 

休養日       １１日 

試合          ６日 

練習         １６日 

休養日         ６日 

試合          ３日 

練習         １８日 

休養日        １０日 

   

４ 月 ５ 月 ６ 月 

日 曜 学校行事 
活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 

１ 月   水   土  練習試合 鹿本 G 

２ 火  9:00~13:00 木  9:00~13:00 日   

３ 水   金 憲法記念日 宮崎遠征 月  15:45~19:00 

４ 木  9:00~13:00 土 みどりの日 宮崎遠征 火  15:45~19:00 

５ 金  11:00~15:00 日 こどもの日 宮崎遠征 水   

６ 土  9:00~13:00 月 振替休日  木  15:45~19:00 

７ 日   火  15:45~19:00 金  15:45~19:00 

８ 月 始業式 13:00~17:00 水   土  9:00~13:00 

９ 火 入学式  木  15:45~19:00 日  練習試合宇美商 G 

10 水   金  15:45~19:00 月   

11 木  15:45~19:00 土  練習試合 玄洋 G 火  15:45~19:00 

12 金  15:45~19:00 日   水   

13 土  練習試合 玄洋 G 月  15:45~19:00 木 期末考査① 15:45~19:00 

14 日  F LEAGUE 火  15:45~19:00 金 期末考査② 15:45~19:00 

15 月   水   土  9:00~13:00 

16 火  15:45~19:00 木  15:45~19:00 日   

17 水   金  15:45~19:00 月 期末考査③ 12:30~17:00 

18 木  15:45~19:00 土  練習試合 久学園 G 火 期末考査④ 12:30~17:00 

19 金 遠足  日   水 リフレクション日  

20 土  9:00~13:00 月  15:45~19:00 木  15:45~19:00 

21 日  F LEAGUE 火  15:45~19:00 金  15:45~19:00 

22 月   水   土  9:00~13:00 

23 火  15:45~19:00 木  15:45~19:00 日  練習試合 水産 G 

24 水   金  15:45~19:00 月     

25 木  15:45~19:00 土 玄洋祭 9:00~13:00 火  15:45~19:00 

26 金  15:45~19:00 日  練習試合 玄洋 G 水   

27 土 PTA 総会 13:00~17:00 月 代休  木  15:45~19:00 

28 日   火  15:45~19:00 金  15:45~19:00 

29 月 昭和の日 9:00~13:00 水   土   

30 火 代休 練習試合 玄洋 G 木  15:45~19:00 日   

    金  15:45~19:00    

備 

 

考 

   

※ 活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて連絡します。 

 

 

 



福岡県立玄洋高等学校 （ 陸上競技 ）部 活動計画（３ケ月計画） 

 

試合          日 

練習          日 

休養日         日 

試合           日 

練習           日 

休養日          日 

試合       ４   日 

練習      １２   日 

休養日     １４   日 

   

４ 月 ５ 月 ６ 月 

日 曜 学校行事 
活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 

１ 月   水   土  8:30-12:00 

２ 火   木   日   

３ 水   金 憲法記念日  月  16:00-19:00 

４ 木   土 みどりの日  火  16:00-19:00 

５ 金   日 こどもの日  水  16:00-19:00 

６ 土   月 振替休日  木   

７ 日   火   金  16:00-19:00 

８ 月 始業式  水   土  大会（博多の森） 

９ 火 入学式  木   日  大会（博多の森） 

10 水   金   月   

11 木   土   火   

12 金   日   水   

13 土   月   木 期末考査①  

14 日   火   金 期末考査②  

15 月   水   土   

16 火   木   日   

17 水   金   月 期末考査③  

18 木   土   火 期末考査④ 13:00-16:00 

19 金 遠足  日   水 リフレクション日  

20 土   月   木  16:00-19:00 

21 日   火   金  16:00-19:00 

22 月   水   土  大会（博多の森） 

23 火   木   日  大会（博多の森） 

24 水   金   月     

25 木   土 玄洋祭  火  16:00-19:00 

26 金   日   水  16:00-19:00 

27 土 PTA 総会  月 代休  木   

28 日   火   金  16:00-19:00 

29 月 昭和の日  水   土  8:30-12:00 

30 火 代休  木   日   

    金      

備 

 

考 

   

※ 活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて連絡します。 

 


